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Consejos para los Padres de Familia para Mantenerse 
Involucrados en los Años de Preparatoria de sus hijos 

 
La Participación de los Padres durante los años de preparatoria incluye asistirlos en las decisiones 
académicas, aprender sobre las oportunidades académicas y sociales, así como saber a dónde ir cuando se 
necesita ayuda.  El mayor logro se realiza cuando los padres le ofrecen a sus niños de preparatoria los 
siguientes tipos de orientación: 
 

• Ayude a su hijo(a) con las tareas, selección de cursos y a prepararse para las pruebas 
• Saber qué clases está teniendo su hijo(a) y lo que se aprendió 
• Haga una cita para reunirse con el consejero de la escuela para que lo ayude en la selección de los 

mejores cursos académicos para su hijo(a) 
• Una comunicación saludable en relación con las expectativas académicas durante la preparatoria y 

más allá 
• Ayude a su niño(a) a identificar sus metas y explorar sus sueños de estudiar, relacionándolos con los 

requisitos académicos después de la preparatoria y preparación 
• Proporcionarles el apoyo y la estructura, mientras se les inculca la responsabilidad 
• Supervisar el progreso del estudiante, utilizando todos los recursos, tales como los reportes de 

progreso, boletas de calificaciones, actualizaciones de grados en línea, comunicación personal con 
los maestros por correo electrónico, llamadas telefónicas y conferencias 

• Permanecer involucrado en el PTA/PTO u otra organización de padres 
• Conocer a los maestros de su hijo(a), consejero, director y personal de la oficina 
• Servir en los comités escolares o ser voluntario en los eventos escolares 
• Visitar con frecuencia el sitio Web de la escuela, leer los boletines de noticias y todas las demás 

formas de comunicación de la escuela 
• Visite el centro de carreras de la preparatoria para una gran cantidad de información sobre colegios, 

formación profesional, becas, ayuda financiera y mucho más 
• Asista regularmente y apoye los programas y actividades de la escuela 
• Este familiarizado con los mandatos estatales de educación y las pruebas 
• Trabaje con su hijo(a) para establecer metas cada año escolar 
• Este informado acerca de los requisitos de graduación y planes universitarios 
• Si necesita ayuda para navegar por el sistema escolar, los procedimientos, comprensión de requisitos 

o del “lenguaje escolar”, pida ayuda 
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