
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Diez Maneras de Estimular El Aprendizaje  
 

1. Juegue a diferentes juegos con sus hijos. Muchos juegos ayudan a mejorar la memoria, la concentración, 
las destrezas de la solución de problemas, y las destrezas sociales. Comente lo que sus hijos hacen bien 
mientras juegan. Hablen de cómo pueden incorporar estas mismas destrezas en la vida real.  

 
2.  Infórmese sobre actividades en la biblioteca local. La mayoría de las bibliotecas ofrecen la lectura de 

historias u otras actividades educativas de manera gratuita.  
 

3.  Anime a su hijo a que mantenga un libro de recortes sobre algún tema de interés así como animales, 
carros, lugares adonde les gustaría ir, o la historia.  

 
4.  Tenga crayolas y papel a la mano para que sus hijos se puedan expresar de una manera creativa.  

 
5.  Regálele una regla a su hijo. Así pueden buscar objetos de diferentes medidas por la casa (por ejemplo 

dígale, “Busca algo que mida dos pulgadas.”)  
 

6.  Enséñele a su hijo a contar el cambio. De esta manera, cuando salen a comer o van a la tienda, pídale a 
su hijo que vea cuánto se le devolverá de lo que paga.  

 
7.  Usted puede volver a reforzar lo que sus hijos aprenden en las clases al pedirles que le enseñen nuevas 

cosas que han aprendido.  
 

8.  Revise los libros de texto de sus hijos para que usted sepa lo que están aprendiendo en las clases. Después, 
planee actividades para la familia que se relacionen con lo que ellos están estudiando. Por ejemplo, si ellos 
están aprendiendo sobre la guerra civil en los estudios sociales, llévelos a un museo que tenga una 
exhibición sobre este tema.  

 
9.  Vea las tareas después de que la maestra las haya corregido. Asegúrese de que su hijo entienda por qué se 

equivocó.  
 

10.  Cuelgue un mapamundi en la pared para que los niños puedan localizar los países en que ocurren eventos 
en las noticias.  

 
El aprendizaje es un proceso continuo. Al hacer estas actividades con sus hijos, usted les está enseñando una 
lección muy valiosa que el aprendizaje puede ocurrir a cualquier edad y de muchas maneras diferentes.  
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